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Publicaziuns ufficialas. Cumpara seguond bsogn.
2012-2014
no. 15 7554 Sent, 26 favrer 2013 / bmr

Administraziun forestala Sent
Condotta da laina Uina Punt Lunga - Ischla

Traget da transport: Uina Punt Lunga - Ischla

m3: ca. 400 m3

termins: - cumanzamaint subit cha las relaziuns laschan pro
- finischun 15 mai 2013

Las offertas han da gnir inoltradas fin il plU tard als 15 marz 2013 pro’l silvicultur
offerta per condotta, manar e rolar al m3: Uina Punt Lunga - Ischla frs. m3 net =

Per spiegaziuns pliu detagliadas stuna gugent a Vossa disposiziun

Nom e prenom:

Data:

Suotascripziun:

Il silvicultur

Traversada 2013
La Traversada 2013 vain manada tras in sonda, 6 da ligl 2013. Reservai fingia hoz quella data.
Nus ans allegrain siin gronda partecipaziun.

lls organisaturs
Giantar cumunaivel
Als 14 marz 2013 giantaina aint illa pensiun Aldier a las 12.00. Annunzchas pro Erica Clalina, tel.
081 864 07 59. Sperain sin Una bella cumpagnia.

La corporaziun evangelica

Corporaziun evangelica

lIs 12 avrigl 2013 ha 16 la radunaza generala d’ingon. L'invid detagliad vain dat cuntschaint a temp
util. Displaschaivelmaing han trais cusgliers demischiuna tanter quels eir la chaschiera. Il presidi
es daspd duos ons vacant. Per cumplettar il consistori tscherchaina amo commembers/ras da
nossa raspada chi sun pronts/as da collavurar. Duonna Ladina Vuilleumier tel. 081 864 14 42 e
sar Christian Hanny tel. 081 864 12 31 sun las persunas da contact.

Cussagl da baselgia
Tschercha persuna
Per nos genituors attempats tscherchaina nus tina persuna da media eta chi gudess 3 fin 4 uras
la bunura, pro las lavurs da chasa e la cura persunala. Per ulteriuras infuormaziuns 076 377 22
72 0076 479 41 08.

Person gesucht

Fur unsere betagten Eltern, suchen wir eine Person mittleren Alters, die jeweils morgens fiir 3 bis
4 Stunden, bei der Betreuung und im Haushalt mithelfen kann.

Fur weitere Informationen rufen Sie uns an 076 377 22 72 oder 076 479 41 08.

Anita Tonas Pittala



Chalandamarz (venderdi, 1. marz 2013)
Urari dal corteqi ufficial

Crusch ca. 07.00 h (be scolars da 5-9avla)
Sur En (cumin) ca. 07.35 h (be scolars da 5-9avla)
Sur En (camping) ca. 07.50 h (be scolars da 5-9avla)
Sent (Avant Baselgia) 08.50 h (tuot ils scolars)
Schigliana ca. 09.40 h (tuot ils scolars + scoulina)
Chascharia ca. 11.30 h (tuot ils scolars)

Traget: Avant Baselgia - Blgliet - Sala - Stron - Surataglia - Vidos - Schigliana - Archas sura -
Archas - Schigliana (cun marenda) - Blgl sit - Curtin sura - Curtin - Plazzetta - Saglina - Fora da Blz
- Chasellas - Plaz - Chascharia

Bal da pitschens: 14.00 h — 18.00 h e 20.00 h — 24.00 h

La scoula

Sairadas d’inscunter

Chdrar e fliar es pretensius e dumonda blera forza ed ingaschamaint da las persunas chi fan quai.
In quel reguard sun tuots pli 0 main illa istessa situaziun. Bleras persunas in nossa val chiran lur
confamiliars. Minchatant esa Un surleivg da savair chi nu s’es be sulet in quella situaziun. Perquai
organiseschan il Center da sanda Engiadina Bassa e la Pro Senectute regularmaing sairadas per
barattar experienzas e gnir ad infuormaziuns.

lindeschdi, 27 mai 2013 “perché es chirar la plu bella chosa dal muond™?
lindeschdi, 26 avuost 2013 “tuot normal dement”
lindeschdi, 11 november 2013 inscunter da cumapagnia cun vista sul 2014

Cuors da Kinaesthetics

Kinaesthetics es Un méd da percepir consciaintamaing ils agens movimaints. Tras quai esa
pussibel da sustegner tina persuna ch'is flia in seis movimaints e miidamaints da posiziun. Usché
as poja schaniar a sai svess. Id es pussibel da movantar inchiin oter sainza as sforzar.

Il Center da sanda Engiadina Bassa spordscha a confamiliars chi chiiran ed abitan in Engiadina
Bassa la pussibilta da’s partecipar gratuitamaing a quists cuors.

Quist on pudaina darcheu spordscher, sco I'on passa, Un cuors fundamental. Impli vaina la
pussibiltd da spordscher dis da repetiziun per persunas chi han fingia fat tin cuors fundamental.

Cuors fundamental:

lindeschdi, 8 avrigl 2013 prim di cuors fundamental
lindeschdi, 29 avrigl 2013 seguond di cuors fundamental
lindeschdi, 3 giin 2013 terz di cuors fundamental

Cuors da repetiziun:
mardi, 9 avrigl 2013
mardi, 29 october 2013

Per ulteriuras infuormaziuns staina gugent a disposiziun. Tel.

Ursla Pedotti Anna Barbla Buchli
Pro Senectute Corsina Feuerstein
Jordan Cusglianza da chirra
7551 Ftan Bagnera 171

081 864 03 36 7550 Scuol

081 864 00 00
Cusglianza da chira / Pro Senectute



Artista Anita Dajcar — Florin, Bad Ragaz

L’artista Anita Dajcar vaiva fat part a I'eivna cumpacta “a Sent be
Rumantsch”. Ella es statta intusiasmada da seis sogiuorn a Sent, chi
tilla ha plaschi ourdvart bain. Sco segn da recugnuschentscha ha lura
duonn’Anita decis da regalar al cumin 0n piz dal battarin
“Kloppelspitze”. (100 cm larg 200 cm ot) dimena lavuors da fus.
Ultimamaing es lura l'artista cumpariida persunalmaing a Sent ed ha
surdat il bel regal a la cusgliera dal decasteri, Marianne Werro. Il
bellischem tapet da paraid es gnu plazza il piertan da la chasa
cuminala e fa bella parada.

I Cussagl cumuinal vuless quatras ingrazchar amo Una jada
cordialmaing a la fautura per quella gesta generusa invers nos cumdn.
El tilla giavischa finiga hoz Un bun sogiuorn “a Sent be Rumantsch”
2013.

L'artista, Anita Dajcar, in chasa cuminala Misoch a chaschun da la surdatta dal bel preschaint.

Cabina veglia da telefon a Sala

Our da la cabina veglia a Sala ais dvantada Una cabina
d’'infuormaziun. In méd illuster cun Un’ingliminaziun tuot speciala e
cun curunas ais quella gnida munida. Il giast as po servir a
qualunque temp da broschiras e da material d’infuormaziun. Be
ultimamaing ha la cusgliera dal decasteri, Marianne Werro, pudi
salvar wUna pitschn’inauguraziun dal nouv l6et d’infuormaziun, chi
rend’iin bel aspet e fa plaschair.

La cabina d'infuormaziun a Sala cun Seis bel aspet, chi invid'al giast da dar Un
sguard!

Samaritans Sent

La societa da samaritans tschercha nouvs commembers. Cumanzain lindeschdi als 25 favrer 2013
cul prim exercizi. Las 20.15 illa centrala sur la scoulina.

Verer program da I'an acclus.

Voust imprender a giidar a teis conuman, schi ve samaritan.

Der Samariterverein sucht neue Mitglieder. Wir beginnen Montag, 25. Februar 2013 mit der ersten
Ubung, geméss beiliegendem Jahresprogramm.
Treffpunkt jeweils 20.15 Uhr in der Centrala Giber dem Kindergarten.
Lernen, wie reagieren bei Unféllen usw.
Societa da samaritans Sent

Program da I'on 2013

25 favrer Oxigen, sang (squitsch, zlicher, masuraziun)
18 marz Clom d'alarm
22 avrigl Allergias Comite:
) ) Presidenta: Yvonne Taverna
27 mai Fracturas e otras feridas A , .
ctuara: Anita Hauser
24 gUn CUO|pS, BLS-AED Chaschiera: Agnes Caviezel
26 avuost Star post (accidaints da std) Schef da mat Monika Pindsch
Schefdaposts: ... ... ..
21 october Profundir nos savair Magisters: Christian Felix
18 november Depressiuns, attachas da panica Lorenz Scandella
09 december Meidi, niculaus Clgia Hets
. , B , = Annatina Janett
. 12/ 13 avrigl, cuors d'agid d’'urgenza (NHK)
. spassegiada da societa

. grillar



SCuoL AO03 Englisch - Vertiefung

KURSINHALT / CUNTGNU Sprachkurs fiir leicht Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist, die Grundkenntnisse in der englischen
Sprache zu vertiefen und zu erweitern um sich in Englisch verstandigen

zu kénnen.
KURSLEITERIN / MANADRA Franzi Gissler
Lehrerin mit Sprachausbildung
ZIELGRUPPE Alle Interessierten
GRUPPA AVISADA 6 bis 12 Teilnehmer
VORAUSSETZUNGEN Notwendig sind gewisse Vorkenntnisse im miindlichen Sprachumgang,
PREMISSAS beispielsweise English Elements Basic oder gleichwertig.
DAUER / DURADA 8 Abendkurse
TERMINE / DATAS Mittwoch 13. Marz 2013
Mittwoch  20. Marz 2013
Mittwoch 27. Marz 2013
Mittwoch  03. April 2013
Mittwoch  10. April 2013
Mittwoch  17. April 2013
Mittwoch  24. April 2013
Mittwoch 01. Mai 2013
ZEIT / URARI 19:00 - 20:30
ORT/LO Schulhaus Quadras, 7550 Scuol
ANMELDUNG Bis Mittwoch, 27. Februar 2013
ANNUNZCHA Institut Otalpin, 7551 Ftan
Tel. 081 86122 11 / Fax 081 861 22 12
info@hif.ch
KOSTEN / CUOSTS CHF 180.00 / exkl. Lehrmittel
D01 Computerkurs 50 +
KURSINHALT / CUNTGNU Computerkurs 50 +

Dieser Computerkurs ist an Teilnehmer gerichtet,

die keine oder nur geringe EDV-Kenntnisse haben. In diesem
Kurs wird Ihnen der Einstieg in die Computerwelt so einfach und
verstandlich wie moglich gemacht.

KURSLEITER / MANADER Cyrill Meuwly
Informatiklehrer am HIF und IT-Experte
ZIELGRUPPE Alle Interessierten
GRUPPA AVISADA 6 - 12 Teilnehmer
VORAUSSETZUNGEN / PREMISSAS Keine speziellen Grundkenntnisse notwendig.
DAUER / DURADA 4 Abendkurse
TERMINE / DATAS Mittwoch 13. Mérz 2013
Mittwoch 20. Marz 2013
Mittwoch 27. Marz 2013
Mittwoch 03. April 2013
ZEIT / URARI 19:30- 21:30
ORT/LO Institut Otalpin, 7551 Ftan
ANMELDUNG Bis Mittwoch, 27. Februar 2013
ANNUNZCHA Institut Otalpin, 7551 Ftan
Tel. 081 861 22 11 / Fax 081 861 22 12
info@hif.ch R
KOSTEN / CUOSTS CHF 160.00 / exkl. Lehrmittel REGIUN DAL PARC
SPEZIELLES / SPECIAL Mitfahrgelegenheit ab o

Engiadina - Val Mistair

SVIZRA

Scuol mit Kursleiter.



